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SCHEDA PROGETTO

Ubicazione: Datj generali:
Brescia, quartiere S. Polino Superficie lotto: 4.730 mg
Superficie utile: 3.185mg
ommittente: " :
R Brescia Superficie averde:  3.058mq
Importo dell'opera;  Euro 4.082.647

Certificazioni: '

CENED Lombardia:
CASACLIMA Bolzano:

Po//tecn/co ai Mil
Ettore Zambelli
Gianni Scuo/o

RICONOSCIMENTI

BioepiLizia
INCLUSIONE

Primo premio nella calegoria - R | S PAR M | O E N E R G ET' C O
‘Architetiura e Urbanistica Solare”
Progetti per scuole ?.E]..?_:). E

Primo premio nella categoria
“Edifici in via di realizzazione”

CASACLIMA

BOLZANO D OMOTICA

e residenze bioclimatiche Regione LOMBARDIA




DESCRIZIONE DELL'INTERVENTO

Lintervento di tipo sperimentale B.I.R.D.,
commissionato dallALER di Brescia € con fi-
nanziamento della Regione Lombardia, con-
siste nella realizzazione di 52 alloggi per an-
ziani e di un centro servizi, a Brescia, quartie-
re S. Polino.

[l complesso & composto da tre edifici dispo-
sti attorno ad un parco di quartiere:

« edifici A e B, costituiti da due schiere di due
piani contenenti rispettivamente 20 ¢ 32 al-
loggi € dotati di piani interrati destinati a par-
cheggio, locali tecnici e locali cantina;

» edificio C, che & il centro servizi
dell’insediamento.

La sperimentazione si incentrata sui seguenti
temi:

* BIOEDILIZIA: con il contenimento al
minimo dell'impiego delle materie non rinno-
vabili e I'uso di materiali eco-compatibili;

*« ARCHITETTURA  BIOCLIMATICA:  con
I'utilizzo di componenti e sistemi in grado di
promuovere il risparmio energetico (inerzia
termica, captazione, accumulo, uso minimo
di fonti energetiche non rinnovabili);

* RISPARMIO ENERGETICO E RISPARMIO
IDRICO: per mezzo di una progettazione co-
ordinata in relazione ai temi bioclimatici, rela-
tivi ai contenimenti energetici e con I'utilizzo
di sistemi di razionalizzazione dell’'uso
dell'acqua;

* DOMOTICA: Tlinsieme edilizio contiene
ausili ed automatismi di facile utilizzo per la
particolare fascia d’utenza, che minimizzano
il rischio di esclusione degli anziani dall’uso
di strumenti importanti ai fini della vita socia-
le, favoriscono le occasioni di rapporti sociali

e permettono la fruizione di servizi remoti.
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Esploso assonometrico di due moduli abitativi

EDIFICI A e B: ALLOGGI PER ANZIANI

Per la definizione degli alloggi, di ridotta super-
ficie (da 36 a 52 m2) in quanto destinati ad ac-
cogliere coppie o singoli anziani, si & deciso di
assumere un modulo rettangolare con il lato
minore di 5,45 m affacciato a sud e a nord, e il
lato maggiore di dimensione variabile (3,90 m e
13,40 m) a seconda del humero di posti letto.
L'organizzazione planivolumetrica & la tecnolo-
gia prescelta consentono di modificare |l
numero e le superfici degli alloggi con facilita,
rapidita e con un impatto ambientale

molto ridotto, per ottenere alloggi di superfici
maggiori. Complessivamente la superficie resi-
denziale netta & di 2.467 m2 per 52 alloggi e
431 m? per il centro servizi.
Tutti gli alloggi sono dotati di un portico o di un
terrazzo, esposti a sud. | soggiorni sono dotati
di ampie vetrate rivolte a sud in grado di utiliz-
zare 'apporto diretto di energia solare nella
stagione invernale. Schermature a rullo riduco-
no il carico termico nella stagione estiva.

L'ampia sporgenza della copertura protegge
inoltre le finestre del prospetto sud
dall'irragiamento diretto. Un flusso d'aria pas-
sante si attiva inoltre al di sotto della copertura
metallica, sollevata rispetto al blocco degli al-
loggi, che fa da schermo alla radiazione solare
estiva incidente. La tecnologia costruttiva adot-
tata prevede una struttura portante in profili me-
tallici pressopiegati e lame di controventamen-
to in ¢.a. (utilizzate anche come elementi iner-
ziali di accumulo.
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Gli involucri interni sono costituiti da pareti inte-
laiate rivestite da pannelli in cartongesso o in
cemento-legno.

Le chiusure verticali sono costituite da strati
isolanti protetti da un rivestimento esterno in

lastre di cemento fibrorinforzato.

E previsto un isolamento continuo in pannelli di

fibra dilegno con assenza totale di ponti termi-
¢i. La copertura a falda inclinata & costituita da
pannelli metallici isolati, con trattamento antiru-
more. La reversibilita intrinseca alle soluzioni
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S/R facilita, inoltre, le operazioni di manutenzio-
ne e lo smontaggio selettivo dei componenti al
termine della vita utile dell’edificio.

Esempi di aggregazione di varie taglie di alloggi
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:__ H TR QUALITA DELL’AMBIENTE INTERNO
_____ Comfort termo-igrometrico - un efficiente sistema di schermatura che per- Un aspetto peculiare della progettazione ¢ stato
Per il raggiungimento del comfort intemo sia du- mette al sole invernale si penstrare dentro I'utilizzo quasi esclusivo delle tecnologie stratifi-
e e e e e A e A e e s YA | e rante la stagione invernale che quella estiva I'edificio attraverso le vetrate e scherma le cate a secco: si ¢ fatto ricorso alla composizione
: = | sono state adottate differenti strategie a secon- stesse durante la stagione estiva. di materiali leggeri e funzionalmente specializza-
da delle forzanti climatiche presenti. In particola- - sfruttamento  dellinerzia  termica, tramite ti, assemblati a secco. Tali tecnologie consento-
““““ re si ha: - iperisolamento delle chiusure verticali I'utilizzo di massetti di spessore maggiorato e no una riduzione dell'energia per la costruzione
al fine di ridurre al minimo le perdite di calore e soprattutto i grazie alla presenza dei setti in c.a. dell’edificio ed una serie di vantaggi, tra cui la ra-
rendere utilizzabili gli apporti interni gratuiti vicino alle vetrate a sud che fungono da accu- pidita di messa in opera, |'ottimizzazione dei ma-
(carichi interni ed apporti solari); mulo termico durante la stagione invernale, teriali, la facilita di eseguire manutenzioni ¢ la
- eliminazione dei ponti termici grazie ad uno mentre durante la stagione estiva riescono ad possibilita di smontare selettivamente |'edificio.
s porrdn b .0 gl studio approfondito dei dettaglio costruttivi in assorbire la radiazione eventualmente entrante: Altro aspetto importante & la flessibilita nel
fase di progetto; - sfruttamento della ventilazione naturale, grazie tempo delle metrature degli alloggi e limitare
el e R o .

- eliminazione dei ponti termici;

- ampie vetrate esposte a sud;

al posizionamento delle aperture;

opere edili € impiantistiche.
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INTEGRAZIONE IMPIANTISTICA

Sono stati installati 3 impianti fotovoltaici (uno per
fabbricato) per una potenza di picco di circa 50
kWp in grado in grado generare circa 60.000
kWh/anno.

La peculiarita delle residenze, destinate ad una
utenza prevalentemente anziana, rende di estre-
ma importanza |'aspetto “sanitario” degli impianti
di benessere: sono stati percio adottati impianti di
riscaldamento invernale e di raffrescamento
estivo, in modo da mantenere i locali in condizioni
di “benessere fisico” durante tutto l'anno. Per
contenere i consumi energetici, ci si & orientati
verso sistemi “statici” funzionanti a bassa tempe-
ratura: pannelli radianti a pavimento, alimentabili
in inverno con acqua a circa 45°C {con tempera-
tura operante del pavimento non superiore a
28°C) e nei mesi estivi con acqua refrigerata a
circa 18°C (con temperatura operante del pavi-
mento non inferiore a 21°C).

| fabbricati sono energeticamente autosufficienti
prelevando il calore necessario dal sistema com-
plesso costituito da: impianto geotermico, costi-
tuito da sonde superficiali a spirale, pompe di
calore, fotovoltaico, solare termico, scambiatori
aria/acqua.

L'intero sistema € in grado di generare il calore
necessario al riscaldamento dei fabbricati ed alla
produzione dell’acqua calda sanitaria mediante
I'uso esclusivo di fonti rinnovabili.

Il rinnovo dell’aria avviene mediante recuperatori
di calore aria/aria in grado di garantire il recupero
del calore per un percentuale superiore al 70%.
Nel complesso gli edifici possono essere definiti
“energeticamente  neutri” e il costo  del
riscaldamento/raffrescamento per gli assegnatari
dovrebbe essere prossimo allo zero.

L'impianto per lo scarico dei sanitari & predispo-
sto per essere alimentato sia da acqua potabile
sia da acqua cosiddetta “industriale” (fornite en-
trambe dall’ASM di Brescia), che verra utilizzata
inoltre per irrigazione e lavaggio auto.
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AIACE surl.

via Negroli 28
20133 Milano
www.aiace-srl.it
info@aiace-srlit

GPL Costruzioni
Generalis.rl.

via Fioretti 14

60131 Ancona
www.gplcostruzioni.it

ALER Brescia
viale Europa 68
25133 Brescia
www.aler.brescia.it
aler@alerbs.it




